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Rhonda Findling
No le llames más...
No permitas que te siga haciendo daño 

Separarse de alguien a quien se ama es uno de los sentimientos más dolorosos que el ser humano puede experimentar. Hay mujeres que han perdido la salud, el dinero, el trabajo, sus hijos, incluso que han ido a la cárcel, a causa de su preocupación por el hombre que las abandonó.

La mujer ha recorrido un largo camino para independizarse económicamente del hombre, pero todavía queda mucho trabajo por hacer para alcanzar la independencia emocional. Existen demasiadas mujeres económicamente autosuficientes que soportan relaciones emocional y físicamente abusivas por temor a que las abandonen. Prefieren mantenerse al lado de un hombre que las maltrata, las humilla o las rechaza que arriesgarse a quedarse solas.

A través de los capítulos de este libro, la lectora aprenderá a desarrollar sus habilidades para superar una relación rota y no destrozar su vida por lealtad al amor romántico o por miedo a la soledad. Los ejercicios que propone le servirán para expresar y experimentar sus propios sentimientos.

Este libro, además, ayudará a aquellas mujeres que se encuentran inmersas en una relación con un hombre nada aconsejable y que buscan la fuerza y el apoyo necesarios para romper.

No le llames más... te ayudará a superar la dependencia psicológica de tu anterior pareja, y a recuperarte con tu orgullo y autoestima intactos. 

DATOS DE LA AUTORA
Rhonda Findling es psicoterapeuta y especialista en relaciones personales. Desde hace 12 años trabaja en el Postgraduate Center for Mental Health. Posee una consulta privada en Nueva York.

A raíz de ser abandonada por su pareja, decidió formar un grupo de psicoterapia llamado ¡No le llames!. Este libro lo escribió a partir del trabajo desarrollado con este grupo de mujeres, por eso en él aparecen casos reales aunque con los nombres cambiados.
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